
 
Katholisches Familienzentrum St. Josef 

KIEZProgramm  

Kinder, Interessierte, Eltern, Zentrum 

Feb.24 - Juli 24 
 

Wir bedanken uns für die Unterstützung und Förderung bei 

 

 

 

Februar 2024 „Yoga für verwaiste Mütter“  
Kooperationsveranstaltung mit dem Verein für Sternenkinder www.salomons-weg.de 

Wann:  Jeden Montag, 18:00 Uhr - -19:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael  

Kemptener Str. 12, 88316 Isny 
Beschreibung: Nehmen Sie sich einfach eine „Aus-Zeit“ ganz für Sich. 

Rica Schaffer möchte Sie herzlich einladen durch 
spezielle Yogaübungen gepaart mit Entspannung, wieder 
Zugang zu Ihrem Körper zu finden und Sie damit auf dem 
Weg der Trauer ein Stück begleiten. 

Referent*in: Federica Schaffer Yogalehrerin 

Infos: Unbedingt mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 

Anmeldung jeder 
Zeit möglich: 

salomonsweg@web.de 
 

Februar 2024 „Gemeindefasnetshock“ 
Wann:  Donnerstag, 08.02.2024, 10:00 Uhr – 12:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael 
Kemptener Str. 12, 88316 Isny  

Beschreibung: Herzliche Einladung zum „Gemeindefasnetshock“ mit 
Weißwürsten und einem kleinen 
Überraschungsprogramm. Was schon verraten wird, die 
Kinder vom Familienzentrum St. Josef kommen zu 
Besuch. 
Wer möchte darf gern verkleidet kommen 

Referent*in: Team Seniorennachmittag, Pastoralteam, 
Team Familienzentrum St. Josef, Überraschung 

Infos: Unkostenbeitrag auf Spendenbasis 

Anmeldung bis: Nicht erforderlich 

mailto:salomonsweg@web.de
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Februar2024 Kindertanzen  
Kooperationsveranstaltung mit Cheeky 

Wann:  Dienstag, 20.02; 27.02; 05.03; 12.03,  
14:30 Uhr - 15:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Turnhalle im Familienzentrum St. Josef  
Kanzleistraße 2, 88316 Isny im Allgäu 

Beschreibung Hierbei handelt es sich um Musikalische und Tänzerische 
Früherziehung wo ganz eindeutig der Spaß im 
Vordergrund steht. 
Dieser Kurs ist für Kinder zwischen 3 und 4 Jahren 

Referent*in: Doriana Fattoruso Erzieherin und Tanzlehrerin 

Infos: Nähere Infos auf Anfrage im Familienzentrum 

Anmeldung bis: Dienstag 13.02.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

Februar 2024 Kinder Hip – Hop Kurs  
Kooperationsveranstaltung mit Cheeky 

Wann:  Dienstag, 20.02; 27.02; 05.03; 12.03,  
15:00 Uhr – 15:45 Uhr 

Veranstaltungsort: Turnhalle im Familienzentrum St. Josef  
Kanzleistraße 2, 88316 Isny im Allgäu 

Beschreibung Komm und lass dich von der Hip-Hop Kultur mitreisen. 
Lern die Geschichte von Hip-Hop kennen und lass uns die 
Coolsten Hip-Hop Moves auf die besten Beats tanzen. 
Für Kinder von 5 – 7 Jahren 

Referent*in: Doriana Fattoruso Erzieherin und Tanzlehrerin 
Infos: Nähere Infos auf Anfrage im Familienzentrum 

Anmeldung bis: Dienstag 13.02.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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März 2024 Fit Latin  
Kooperationsveranstaltung mit Cheeky 

Wann:  Samstag, 02.03.2024, 9:30 Uhr-10:30 Uhr  
Beschreibung: Rhythmische Bewegung für Jung und Alt. Eine Stunde 

auspowern auf energiereiche Musik! 
Vorbeikommen, schwitzen und Spaß haben 

Referent*in: Doriana Fattoruso, Erzieherin und Tanzleherin 
Infos: Auf Anfrage direkt bei Doriana 0175-8190720 

Febraur FF- Kurs „Leichter Leben und Lernen mit Hilfe der 
Evolutionspädagogik“- ein Einblick 

Wann:  Mittwoch, 28.02.2024, 19:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Turnhalle im Familienzentrum St. Josef  

Kanzleistraße 2, 88316 Isny im Allgäu 
Beschreibung: Konzentrationsschwierigkeiten, Blackouts, 

Verhaltensauffälligkeiten, AD(H)S, Ängste, Dyskalkulie, 
Legasthenie, Unruhe, wenig Selbstbewusstsein, 
Fingernägelkauen, Ergo und Logo greifen nicht so richtig - 
kommt das Ihnen bekannt vor?  
Mit Hilfe der Evolutionspädagogik® können die hierfür 
verantwortlichen Blockaden erkannt und mit einfachen, 
gezielten Bewegungsübungen gelöst werden. In diesem 
Vortrag lernen Sie das Prinzip der Evolutionspädagogik® 
und deren vielseitige Einsatzbereiche kennen. 
Sie erfahren wie die Funktionsweise des Gehirns, der 
Augen und das Gleichgewicht mit dem Lernen 
zusammenhängt. 

Referent*in: Simone Wandinger www.evobalance.de 

Infos: es werden Spenden erbeten 

Anmeldung bis: Mittwoch, 21.02.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

http://www.evobalance.de/
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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März 2024 „Yoga für verwaiste Mütter“  
Kooperationsveranstaltung mit dem Verein für Sternenkinder www.salomons-weg.de 

Wann:  Jeden Montag, 18:00 Uhr - -19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael 
Kemptener Str. 12, 88316 Isny 

Beschreibung: Nehmen Sie sich einfach „Aus-Zeit“ ganz für Sich. 
Rica Schaffer möchte Sie herzlich einladen durch 
spezielle Yogaübungen gepaart mit Entspannung, wieder 
Zugang zu Ihrem Körper zu finden und Sie damit auf dem 
Weg der Trauer ein Stück begleiten. 

Referent*in: Federica Schaffer Yogalehrerin 
Infos: Unbedingt mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 

Anmeldung bis: Nähere Infos unter: salomonsweg@web.de 
 

 

März 2024 Fortgeschrittenen-Flechtkurs  
mit Andrea Karpf (Pink Hair-Stylist) 

Wann:  Dienstag, 05.03; 12.03; 19.03, 19:00 Uhr-21:00 Uhr 

Veranstaltungsort: KIEZ im Gemeindehaus St. Michael  
Kemptener Str. 12, 88316 Isny  

Beschreibung: Andrea Karpf zaubert seit Jahren wunderschöne 
Flechtfrisuren, und ist mit ihrer Haarkunst über die 
Lande hinaus bekannt. 
An drei Abenden gibt Sie allen Fortgeschrittenen weitere 
Tipps und Tricks in der Kunst der Flechtfrisuren.  

Referent*in: Andrea Karpf www.pinkhair.style 
 

Infos: Der Unkostenbeitrag pro Abend beträgt 5€ 
Anmeldung bis: Dienstag, 27.02.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:salomonsweg@web.de
http://www.pinkhair.style/
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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März 2024 Babysitterkurs 
Wann:  Samstag, 16.03.2024 9:30Uhr - 16:30 Uhr (inkl. Pausen) 

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Josef  
Kanzleistr. 2, 88316 Isny  

Beschreibung: Du bist 13 Jahre oder älter und hast Lust „professionell“ 
auf Babys und Kinder aufzupassen? Wir geben Dir die 
wichtigsten Infos und das Grundwissen mit, um mit den 
Kindern (und Eltern) gut zurechtkommen zu können. 
Nach Abschluss des Kurses erhältst Du einen Babysitter - 
Ausweis und kannst, auf Wunsch, über uns vermittelt 
werden 

Referent*in: Doriana Fattoruso Erzieherin im FZ St. Josef 
Infos: Bitte Foto für Ausweis mitbringen- Kosten: 15,-€ 

Anmeldung bis: Montag, 11.03.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

März 2024 Wir backen Osterhasen 
Wann:  Dienstag, 19.03.2024, 14:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Josef 

Kanzleistr. 2, 88316 Isny 
Beschreibung: In der Osterbäckerei, gibt es manche Leckerei… 

Gemeinsam mit Monika und Doriana taucht ihr ein in die 
Welt der Osterhasenbäckerei  

Referent*in: Monika Jäck Bäckerin aus Leidenschaft und Doriana 
Fattoruso Erzieherin im FZ St. Josef 

Infos: Für Kinder von 5-8 Jahren 
Unkostenbeitrag 3€ 

Anmeldung bis: Dienstag, 12.03.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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März 2024 Lebendige Kreistänze 
Wann:  Mittwoch 20.03;17.04; 24.04;15.05; 05.06; 26.06; 3.07; 

17.07, 18.15 Uhr - 19.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael  
Kemptener Str. 12, 88316 Isny 

Beschreibung: Wir lernen Tänze mit einfachen Schritten, mal ruhig, mal 
lebhaft auf internationale Musik. 
Dafür sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die 
Freude am Tanzen und den Rhythmen der Musik. 
Wenn möglich, treffen wir uns 2-mal im Monat. 

Referent*in: Birgitta Braunger  
Infos: Für alle Interessierten Erwachsenen 

Anmeldung bis: stjosef.isny@kiga.drs.de 

März 2024 Wir basteln Osterdekoration 
Wann:  Dienstag, 26.03.2024, 14:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Josef 

Kanzleistr. 2, 88316 Isny  
Beschreibung: Im Osteratelier gemeinsam mit Doriana und Leopold. 

Hier wird gemalt, geschnitten und gefaltet. Gemeinsam 
könnt ihr wunderschöne Osterdekoration, basteln 

Referent*in: Doriana Fattoruso Erzieherin im FZ St. Josef, Leopold 
Mader FSJ ler im FZ  

Infos: Für Kinder von 5-8 Jahren 
Anmeldung bis: Dienstag, 16.03.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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April 2024 „Yoga für verwaiste Mütter“  
Kooperationsveranstaltung mit dem Verein für Sternenkinder www.salomons-weg.de 

Wann:  Jeden Montag, 18:00 Uhr - -19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael 
Kemptener Str. 12, 88316 Isny  

Beschreibung: Nehmen Sie sich einfach „Aus-Zeit“ ganz für Sich. 
Rica Schaffer möchte Sie herzlich einladen durch 
spezielle Yogaübungen gepaart mit Entspannung, wieder 
Zugang zu Ihrem Körper zu finden und Sie damit auf dem 
Weg der Trauer ein Stück begleiten. 

Referent*in: Federica Schaffer Yogalehrerin 

Infos: Unbedingt mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 
Anmeldung jeder 
Zeit möglich 

unter: salomonsweg@web.de 

 

 

 

April 2024 FF – Kurs Aromaöle 
Wann:  Dienstag, 09.04.2024, 19:00 Uhr – 20:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Josef 
Kanzleistr. 2, 88316 Isny 

Beschreibung: Von der Schnupfennase bis zur Entspannung. 
Alltagstaugliche Anwendung mit Aromaölen. 
Stefanie Zehrlaut gibt Einblick und praktische Tipps zur 
Anwendung von Aromaölen im Alltag 

Referent*in: Stefanie Zehrlaut Aroma und Wundexpertin 

Infos: Unkostenbeitrag 3€ 

Anmeldung bis: Dienstag, 02.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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April 2024 Flechtkurs mit Andrea Karpf (Pink-Hair-Stylist) 
Wann:  Dienstag, 09.04.; 16.04; 23.04, 19:00 Uhr – 21:00 Uhr 

Veranstaltungsort: KIEZ im Gemeindehaus St. Michael  
Kemptener Str. 12, 8836 Isny 

Beschreibung: Ein Fest steht an und jedes Mädchen träumt von einer 
schönen Flechtfrisur, die nicht nur gut aussieht, sondern 
auch hält. 
Andrea Karpf zaubert seit Jahren wunderschöne 
Flechtfrisuren, und ist mit ihrer Haarkunst über die 
Lande hinaus bekannt. 
An drei Abenden gibt Sie Einblick in die Kunst der 
Flechtfrisuren. 

Referent*in: Andrea Karpf www.pinkhair.style 

Infos: Der Unkostenbeitrag pro Abend beträgt 5€ 
Anmeldung bis: Dienstag, 02.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

April 2024 Lebendige Kreistänze 
Wann:  Mittwoch 20.03;17.04; 24.04;15.05; 05.06; 26.06; 3.07; 

17.07, 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal-im Gemeindehaus St. Michael  
Kemptener Str. 12, 88316 Isny 

Beschreibung: Wir lernen Tänze mit einfachen Schritten, mal ruhig, mal 
lebhaft auf internationale Musik. 
Dafür sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die 
Freude am Tanzen und den Rhythmen der Musik. 
Wenn möglich, treffen wir uns 2-mal im Monat.  

Referent*in: Birgitta Braunger  

Infos: Für alle Interessierten Erwachsenen 
Anmeldung unter: stjosef.isny@kiga.drs.de 

http://www.pinkhair.style/
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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April 2024 Geschichten am Lagerfeuer  
Kooperationsveranstaltung Isnyer Literaturtage 

Wann:  Mittwoch, 17.04.2024, 17:00 Uhr- -18:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Schlossgarten (Spielplatz des FZ St. Josef) 

Beschreibung: „Nur wer Erwachsen wird und ein Kind bleibt ist ein 
Mensch“ Ganz nach diesem Zitat von Erich Kästner, 
freuen sich die Beiden Mitarbeiterinne des 
Familienzentrums St. Josef Uli Keck und Annette Steybe 
auf euch. Ob es was von „Emil und die Detektive“ gibt 
oder Auszüge aus dem „Doppelten Lottchen“ oder was 
ganz anderes wird nicht verraten. Auf alle Fälle wird es 
ein lustiger Geschichten Abend am Lagerfeuer mit 
Stockbrot. 

Referent*in: Uli Keck Erzieherin im FZ St. Josef, Annette Steybe 
Ehrenamtsentwicklung der kath. 
Gesamtkirchengemeinde Isny 

Infos: Für Kinder von 5-8 Jahren (in Begleitung eines 
Erwachsenen) 
Bitte bringen Sie einen Stockbrotstock mit 
Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt. 

Anmeldung bis: Montag,15.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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April 2024 Frauengeschichten am Lagerfeuer  
Kooperationsveranstaltung mit den Isnyer Literaturtagen 

Wann:  Mittwoch 24.04.2024, 18:30 Uhr - -21:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Schlossgarten (Spielplatz des FZ St. Josef) 

Beschreibung: „Wer was zu sagen hat, hat keine Eile/ Er lässt sich Zeit 
und sagt´s in einer Zeile“ 
Nachdem die Prämiere so wunderbar war möchten wir 
die Reihe Frauengeschichten am Lagerfeuer fortführen. 
Wir laden sie ganz herzlich zu einem gemütlichen 
entschleunigenden Geschichten Abend am Lagerfeuer im 
Schlossgarten ein.  
Dieses Jahr wagen sich Ulrike Keck Erzieherin im 
Familienzentrum St Josef, und Annette Steybe 
Ehrenamtsentwicklung der kath. 
Gesamtkirchengemeinde Isny, an Kurzgeschichten und 
Gedichte von Erich Kästner. Viele kennen Ihn nur als 
Kinderbuchautor, er hat aber noch weit mehr im Gepäck. 
Seit gespannt.  

Referent*in: Uli Keck Erzieherin im FZ St. Josef Annette Steybe 
Ehrenamtsentwicklung der Gesamtkirchengemeinde Isny  

Infos: Für alle interessierten Frauen 
Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt. 

Anmeldung bis: Montag, 22.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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Mai 2024 Männer Auszeit „VORANKÜNDIGUNG“ 
Wann:  Wird noch bekanntgegeben 

Veranstaltungsort: Wird noch bekanntgegeben 
Beschreibung: folgt 

Referent*in: Diakon Jochen Rimmele 
Infos: Für alle interessierten Männer  

Anmeldung bis: Montag,29.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

Mai 2024 Flechtkurs mit Andrea Karpf [Pink-Hair- Stylist) 

Wann:  Dienstag, 7.5; 14.05; 21.05, 19:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Veranstaltungsort: KIEZ im Gemeindehaus St. Michael  

Kemptener Str. 12, 88316 Isny 
Beschreibung: Ein Fest steht an und jedes Mädchen träumt von einer 

schönen Flechtfrisur, die nicht nur gut aussieht, sondern 
auch hält. 
Andrea Karpf zaubert seit Jahren wunderschöne 
Flechtfrisuren, und ist mit ihrer Haarkunst über die 
Lande hinaus bekannt. 
An drei Abenden gibt Sie Einblick in die Kunst der 
Flechtfrisuren.  

Referent*in: Andrea Karpf www.pinkhair.style 
Infos: Der Unkostenbeitrag pro Abend beträgt 5€ 

Anmeldung bis: Dienstag 30.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
http://www.pinkhair.style/
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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Mai 2024 „Yoga für verwaiste Mütter“  
Kooperationsveranstaltung mit dem Verein für Sternenkinder www.salomons-weg.de 

Wann:  Jeden Montag 18:00 Uhr - -19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael 
Kemptener Str 
. 12, 88316 Isny  

Beschreibung: Nehmen Sie sich einfach „Aus-Zeit“ ganz für Sich. 
Rica Schaffer möchte Sie herzlich einladen durch 
spezielle Yogaübungen gepaart mit Entspannung, wieder 
Zugang zu Ihrem Körper zu finden und Sie damit auf dem 
Weg der Trauer ein Stück begleiten. 

Referent*in: Federica Schaffer Yogalehrerin 

Infos: Unbedingt mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 
Anmeldung jeder 
Zeit möglich: 

unter: salomonsweg@web.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:salomonsweg@web.de
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Mai 2024 Lebendige Kreistänze 
Wann:  Mittwoch 20.03;17.04; 24.04;15.05; 05.06; 26.06; 3.07; 

17.07, 18.15 Uhr - 19.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal-im Gemeindehaus St. Michael  
Kemptener Str. 12, 88316 Isny 

Beschreibung: Wir lernen Tänze mit einfachen Schritten, mal ruhig, mal 
lebhaft auf internationale Musik. 
Dafür sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die 
Freude am Tanzen und den Rhythmen der Musik. 
Wenn möglich, treffen wir uns 2-mal im Monat. 

Referent*in: Birgitta Braunger  

Infos: Für alle Interessierten Erwachsenen 
Anmeldung: stjosef.isny@kiga.drs.de 

 

Mai 2024 Kinderkochen „Von der Gelben Rübe zur Suppe“  
Wann:  Dienstag 07.05.2024, 14:30 Uhr- 16:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Josef 

Kanzleistraße 2, 88316 Isny 
Beschreibung: Wir kochen gemeinsam eine leckere Gemüsesuppe mit 

frischen Zutaten.  
Referent*in: Annette Steybe Ehrenamtsentwicklung der kath. 

Gesamtkirchengemeinde Isny  
Infos: Für Kinder von 5-8 Jahren 

Anmeldung bis: Dienstag30.04.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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Juni 2024 „Familienspaziergang“ 
Vom Krumbach zum Stadtbach 

Wann:  Montag, 17.06.2024, 14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
Veranstaltungsort/Treffpunkt: Vor dem Gemeindehaus St. Michael 

Kemptenerstr. 12, 88316 Isny im Allgäu 
Beschreibung: Vom Krumbach zum Stadtbach. Gemeinsam 

machen wir uns auf dem Weg und folgen 
dem Krumbach/ Stadtbach durch die Stadt!  
Wir klären Fragen wie, woher der 
Krummbach kommt! Warum er dann als 
Stadtbach so wichtig für die Isnyer war und 
vieles mehr. Freut euch auf einen 
spannenden Spaziergang entlang des Isnyer 
Baches  

Referent*in: Rudi Daumann Stadtführer in Isny und 
Annette Steybe Ehrenamtsentwicklung der 
kath. Gesamtkirchengemeinde Isny  

Infos: Für alle Interessierten von 0-99 
Die Veranstaltung findet nur bei gutem 
Wetter statt. 

Anmeldung bis: Freitag,14.06.2024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
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Wir bedanken uns für die Unterstützung und Förderung bei 

 

 

Juni 2024 „Yoga für verwaiste Mütter“  
Kooperationsveranstaltung mit dem Verein für Sternenkinder www.salomons-weg.de 

Wann:  Jeden Montag, 18:00 Uhr - -19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael 
Kemptener Str. 12, 88316 Isny  

Beschreibung: Nehmen Sie sich einfach „Aus-Zeit“ ganz für Sich. 
Rica Schaffer möchte Sie herzlich einladen durch 
spezielle Yogaübungen gepaart mit Entspannung, wieder 
Zugang zu Ihrem Körper zu finden und Sie damit auf dem 
Weg der Trauer ein Stück begleiten. 

Referent*in: Federica Schaffer Yogalehrerin 
Infos: Unbedingt mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 

Anmeldung jeder 
Zeit möglich: 

unter: salomonsweg@web.de 

 

 

Juni 2024 Lebendige Kreistänze 
Wann:  Mittwoch 20.03;17.04; 24.04;15.05; 05.06; 26.06; 3.07; 

17.07, 18.15 Uhr - 19.30 Uhr, 
Veranstaltungsort: Saal-im Gemeindehaus St. Michael  

Kemptener Str. 12, 88316 Isny 
Beschreibung: Wir lernen Tänze mit einfachen Schritten, mal ruhig, mal 

lebhaft auf internationale Musik. 
Dafür sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die 
Freude am Tanzen und den Rhythmen der Musik. 
Wenn möglich, treffen wir uns 2-mal im Monat. 

Referent*in: Birgitta Braunger  

Infos: Für alle Interessierten Erwachsenen 

Anmeldung: stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de


 
Katholisches Familienzentrum St. Josef 

KIEZProgramm  

Kinder, Interessierte, Eltern, Zentrum 

Feb.24 - Juli 24 
 

Wir bedanken uns für die Unterstützung und Förderung bei 

 

 

 

Juli 2024 „Yoga für verwaiste Mütter“  
Kooperationsveranstaltung mit dem Verein für Sternenkinder www.salomons-weg.de 

Wann:  Jeden Montag, 18:00 Uhr - -19:30 Uhr 
Veranstaltungsort: Saal im Gemeindehaus St. Michael 

Kemptener Str. 12, 88316 Isny  
Beschreibung: Nehmen Sie sich einfach „Aus-Zeit“ ganz für Sich. 

Rica Schaffer möchte Sie herzlich einladen durch 
spezielle Yogaübungen gepaart mit Entspannung, wieder 
Zugang zu Ihrem Körper zu finden und Sie damit auf dem 
Weg der Trauer ein Stück begleiten. 

Referent*in: Federica Schaffer Yogalehrerin 

Infos: Unbedingt mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 

Anmeldung jeder 
Zeit möglich: 

unter: salomonsweg@web.de 

 

 

 

 

 

Juli 2024 Apfel, Birne und Banane 
Wann:  Dienstag, 09.07.2024, 14:30 Uhr – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Josef 
Kanzleistr. 2, 88316 Isny im Allgäu 

Beschreibung: Gemeinsam wollen wir einen leckeren Obstsalat machen  
Referent*in: Annette Steybe Ehrenamtsentwicklung Kath. 

Gesamtkirchengemeinde isny 
Infos: Für alle Kinder zwischen 4-8 Jahren 

Anmeldung bis: Dienstag, 02.072024 stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:salomonsweg@web.de
mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de


 
Katholisches Familienzentrum St. Josef 

KIEZProgramm  

Kinder, Interessierte, Eltern, Zentrum 

Feb.24 - Juli 24 
 

Wir bedanken uns für die Unterstützung und Förderung bei 

 

 

 

 

 

Desweitern bieten wir: 

Babysitter Vermittlung: Wir bilden Babysitter aus und vermitteln sie weiter. 

Wenn Sie uns eine E-Mail mit Ihrer Adresse schicken, versuchen wir, ortsnah zu 

vermitteln. Alle Konditionen werden mit dem jeweiligen Babysitter/der 

Babysitterin selbst ausgemacht. 

 

 

 

 

 

Juli 2024 Lebendige Kreistänze 
Wann:  Mittwoch 20.03;17.04; 24.04;15.05; 05.06; 26.06; 3.07; 

17.07, 18.15 Uhr - 19.30 Uhr, 

Veranstaltungsort: Saal- im Gemeindehaus St. Michael  
Kemptener Str. 12, 88316 Isny 

Beschreibung: Wir lernen Tänze mit einfachen Schritten, mal ruhig, mal 
lebhaft auf internationale Musik. 
Dafür sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die 
Freude am Tanzen und den Rhythmen der Musik. 
Wenn möglich, treffen wir uns 2-mal im Monat. 

Referent*in: Birgitta Braunger  

Infos: Für alle Interessierten Erwachsenen 
 

Anmeldung: stjosef.isny@kiga.drs.de 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de


 
Katholisches Familienzentrum St. Josef 

KIEZProgramm  

Kinder, Interessierte, Eltern, Zentrum 

Feb.24 - Juli 24 
 

Wir bedanken uns für die Unterstützung und Förderung bei 

 

 

Schulkindbetreuung: von Montag bis Mittwoch kommen Kinder, der ersten bis 

dritten Klasse nach der Schule von 11:30-16:30 Uhr zu uns. Nach dem 

gemeinsamen Mittagessen werden die Hausaufgaben gemacht, um danach 

noch Zeit für Spiel und Spaß zu haben. wir wollen Sie gerne darüber 

informieren, dass ab Februar 2024 das Familienzentrum St. Josef eine neue 

Möglichkeit zur Unterstützung und Beratung für Sie und Ihre Familie anbieten 

wird. Wir freuen uns, Sabine Rogg, unsere Sprach-Kita Fachkraft, 

psychologische Beraterin, Lingva Eterna Sprach- und Kommunikationstrainerin 

sowie Systemische Beraterin, in unserem Team zu haben. 

 

Vermietung Spielplatz: Sie können am Wochenende (und nach Absprache auch 

unter der Woche) gegen eine Gebühr von 15,-€ (ganztags: 20,-€) unser 

großzügiges Außengelände (inkl. Toiletten) für private Feste und Feiern mieten. 

Die Benutzerordnung und den Mietvertrag finden Sie auf unserer Homepage. 

 

Babysitter Kurse: Wir bieten 1-2x jährlich Babysitter Kurse für Jugendliche und 

junge Erwachsene ab 13 Jahren an. Der Kurs umfasst ca. 6h, mit den Inhalten: 

Pflege, Entwicklungsschritte, Spiel und Spaß, Pädagogik, Sicherheit…Nach dem 

Kurs erhalten alle Teilnehmer*innen einen Babysitter - Ausweis und werden, 

nach Wunsch, durch uns an Familien vermittelt. 

 

 

 

 

 

 



 
Katholisches Familienzentrum St. Josef 

KIEZProgramm  

Kinder, Interessierte, Eltern, Zentrum 

Feb.24 - Juli 24 
 

Wir bedanken uns für die Unterstützung und Förderung bei 

 

 

Systemische Beratung: Sabine Rogg Sprachkita-Fachkraft im FZ St Josef, 

psychologische Beraterin, Lingva Eterna Sprach- und Kommunikationstrainerin 

sowie Systemische Beraterin, bietet ab Februr Februar 2024 Beratung für Sie 

und Ihre Familie an. Die systemische Familienberatung kann eine wertvolle 

Ressource sein, um gemeinsam Lösungen für Herausforderungen zu finden und 

eine unterstützende Umgebung für die Entwicklung unserer Kinder zu schaffen. 

Die Beratungstermine werden alle zwei Wochen dienstags zwischen 7.30 und 

11 Uhr angeboten 

 

Bei Fragen oder Interesse wende Sie sich an 

Adresse: Kath. Familienzentrum St. Josef  

Kanzleistr. 2 

88316 Isny 

Telefon: 07562-3004 

E- Mail: stjosef.isny@kiga.drs.de 

Homepage: www.st-josef-isny.de 

Leitung:     Ilona Deubele 

 

mailto:stjosef.isny@kiga.drs.de
http://www.st-josef-isny.de/

